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LMl ) HONVEDELMI
SPORTSZOVELEG TABORTERV / Honvédelmi Sporttabor - Hallgatéi / Orfii, 2021. julius 1-7. SPORTSZOVETSEG
csiitortok péntek szombat vasarnap hétfo kedd szerda
04:00 Ebreszté Vissza a bazisra
. . . . . . . P Harcaszati feladat
06:00 Ebresztd Ebresztd Ebresztd Ebreszt6 alrcelxsza’| elada
értékelés AAR
katonai katonai
Alaki és katonai testnevelés, testnevelés, Elsésegély: sériilt Karbantartas,
6:00-7:30 . w w 1ot o .
testnevelés, Onvédelem Onvédelem szallitas Tisztalkodas,
alapjai alapjai
7:30-8:00 , , Reggeli Reggeli Reggeli (hideg) Reggeli Reggeli
8:00-9:30 beérkezés
. " Terept s .
9:30-1000 | 'apornvitas, ereptan Koteltechnika 24 bras Tabor zérésa,
tajékoztatd, feladatok L S
végrehaitasa o Zarogyakorlat adminisztracio,
, T(elrgptan, . Lévészet alapjai. kétélcsomézésé:k Menet a IGtérre. felkésziilés a
10:00-12:00 ter eplsme,ret| AK-47 karabély. kedés alapi ' | Sport- és katonai | Mini Vizek Napja | Tereptan, menet, hazatérésre
foglalkozas, (elmélet ereszkedes alapjal | |svészet alapjai (vizi 4tkelés, utanpotlas
(elmelet) (gyakorlati sebeslilt szallitas, szallitas,
12:00-13:00 ebéd, pihend ebéd, pihend ebéd, pihend foglalkozas) akadalypalya, talalkozas a ebéd, pihené
Lovészet alapjai Flsosegely béd terelftan, : geri”é’k
13:00-14:30 AGIock—1F;J . nydjtas: Elsosegely h ? ine rerepEtienieles) | csoportiaval
' ' isztoly (elmélet) vérzéscsillapitas | nydjtas: sebellatas €lyszinen. ergszkedt}es
P y és légut biztositas sziklafalrol,
Akadalypalya sebesult ellatas és
14:30-16:30 | foglalkozas Tereptan szallitas, (alvas
(gyakorlat) (gyakorlat) terepen — kullancs
o s 1z , . lleni védelem!!!
16:30-18:30 Els6segély Akadalypalya El6adasok az MH- | Harcaszat alapjai elleni vedelem:t) Hazatérés
' ' nydjtas: CPR foglalkozés Tereptan — menet rol feladat tervezés
tervezése és T
18:30-19:30 vacsora vacsora sarehaita Talélési vacsora
T, vegrehajtasa ismeretek:
Stalt . :
19:30-21:30 | orerechnika (gyakorlat) menedéképités, , N
alapjai Tereptan Y Harcaszat alapjai
(gyakorlat) viztisztitas, feladat tervezés
21:30-22:30 tisztalkodas tlzgyujtas,
alcazasi
22:30 takarodo takarodé takarodd gyakorlatok takarodd




